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Oggetto: certificazione medica in ambito sportivo

La pratica delle certificazioni in ambito sportivo, negli ultimi decenni ha subito una evoluzione legislativa di notevole importanza,
pertanto, al fine di chiarire alcuni aspetti della tematica e appena il caso di soffermarsi su alcuni aspetti normativi, nonché concettuali le cui fonti
sono:

1. Certificato medico agonistico: D.M. 18.02.1982;
2. Certificato medico non agonistico: D. Ministro della Salute del 24.04.2013, D.L. 21.06.2013, n. 69, art.42 bis, convertito in Legge

09.08.2013 n. 98, D. L. n. 101 del 31.08.2013 art.4,c. 10 septies, D. Ministro della Salute, convertito in L. n. 125 del 30.10.2013, D.

Ministro della Salute dell’08.08.2014 (Linee Guida di indirizzo in materia di certificati medici per ’attivita sportiva non agonistica del

08.08.2014, Nota esplicativa del 17.06.2015, Nota integrativa del 28.10.2015; .....04.12.2015.

3. Certificato medico per I’esercizio di attivita ludico-motoria: D. Ministro della Salute del 24.04.2013 e dal D.L. n.69 del 21.06.2013

art.42 bis, convertito in L. n. 98 09.08.2013;

4.  Certificato medico per I’esercizio di particolare ed elevato impegno cardiovascolare: D. Ministro della Salute del 24.04.2013,;
5.  Certificato medico agonistico per disabili: D. Ministero della Sanita del 04.04.1993.
Particolare attenzione deve essere prestata per il terzo punto, in quanto la certificazione per I’esercizio delle attivita ludico-motorie non & obbligatoria

per coloro che la effettuano in forma autonoma e al di fuori di un contesto organizzato ed autorizzato o per chi la svolge in contesti organizzati e
autorizzati, ma per scopi ricreativi, saltuari e non ripetitivi o per i praticanti di attivita ludiche con ridotto impegno cardiovascolare: ballo, giochi da
tavolo, bocce, biliardo, golf, pesca, caccia sportiva, sport di tiro, ginnastica per anziani e gruppi di cammino ecc.. Per comprendere a fondo il concetto
di “attivita ludico motoria” occorre riferirsi alla definizione che il D. M. del 24.04.2013: “Iattivita ludico motoria ¢ rappresentata dall’attivita
praticata da soggetti non tesserati alle Federazioni sportive nazionali, alle Discipline associate, agli Enti di promozione sportiva riconosciuti dal
CONI, individuale o collettiva, non occasionale, finalizzata al raggiungimento e mantenimento del benessere psico-fisico della persona,
regolamentata da organismi sportivi, ivi compresa I’attivita che il soggetto svolge in proprio, al di fuori di rapporti con organizzazioni o soggetti
terzi”. Vero & che alcune volte, da Societa o associazioni sportive la certificazione medica € richiesta per fini assicurativi. Ad ogni modo, coloro che
praticano attivita ludico-motorie in contesti organizzati e autorizzati devono sottoporsi a controlli medici periodici al fine della certificazione
dell’idoneita all’attivita ludico-motoria. La certificazione puo essere rilasciata, mediante apposito modello predefinito, da qualsiasi medico iscritto
all’ordine dei medici.

In conclusione, dunque, la L. 98 del 09.08.2013, art. 42 bis, poco dopo la emanazione del D. del Ministro della Salute Balduzzi del 24.04.2013, al fine
di agevolare economicamente i cittadini e per sollevare il Servizio sanitario nazionale da accertamenti e certificazioni onerosi, ha soppresso I’obbligo
della certificazione per attivita ludico-motoria e amatoriale.

Rimane I’obbligo di certificazione presso il medico di base o il pediatra di libera scelta relativamente allo svolgimento dell’attivita sportiva non
agonistica. Saranno i suddetti medici, dopo anamnesi e misurazione della pressione arteriosa, ad acquisire 1’elettrocardiogramma effettuato a riposo,
almeno una volta nella vita e a rilasciare la documentazione.

Infatti, il D. Ministeriale 24.04.2013, art.3, le Linee Guida di indirizzo in materia di certificati medici per attivita sportiva non agonistica del
08.08.2014, la Nota esplicativa del 17.06.2015, la Nota integrativa del 28.10.2015 definiscono attivita sportive non agonistiche quelle praticate
dagli alunni che svolgono attivita fisico-sportive organizzate dagli organi scolastici nell’ambito delle attivita parascolastiche (gare e manifestazioni
sportive organizzate in orario extracurriculare), quelle organizzate dal CONI, quelle inerenti i Giochi sportivi studenteschi nelle fasi precedenti a
quella nazionale.

Si invita, pertanto, la Referente del Progetto Giocosport, ins.te Tommasone, a raccogliere e consegnare presso gli Uffici di Segreteria, entro e non
oltre le date stabilite per le gare, le certificazioni mediche degli alunni che partecipano alle attivita di Giocosport.
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